\\ Liebevoll begleiten.
Klar fiithren.

Kinder brauchen i

Grenzen, Eltern
auch!

Warum klare Regeln und liebevolle

Grenzen Kindern Halt, Sicherheit und
Orientierung geben.

U | X

Lieb Grenzen Gemeinsam
verbindet. schitzen. wachsen wir.

v Starke Eltern starken Kinder.




~Grenzen geben Sicherheit . &«
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y Wir sind " - o

Kinder brauchen Orientierung @ respektvoll Ko
P 3

Kinder fiihlen sich sicherer, : _:Vul;el:l_u;r::ler_ |
wenn sie wissen:

@ Was erlaubt ist

@ Was nicht erlaubt ist

@ Was von ihnen erwartet wird

@ Wo sie Unterstiitzung bekommen

Grenzen sind keine Strafe.
Grenzen geben Halt und Orientierung.

Kinder lernen dabei:

ﬁ Sicherheit zu erleben

‘,@‘ Regeln zu verstehen

‘ Verantwortung zu iibernehmen

Riicksicht auf andere
zu nehmen
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@ Klare Grenzen schaffen gi;her
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= Kinder testen Grenzen = wiiig

Das ist normale Entwicklung @

Grenzen ausprobieren

e Wie weit kann ich gehen?

Selbststandigkeit entwickeln
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e Eigene Erfahrungen machen

N
Lernen durch Konsequenzen
?

meine Grenzen,
Dort sind
deine.
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e Ursache und Wirkung verstehen

Beziehungen verstehen
e Regeln gelten fiir alle

Grenzen zu testen
gehort zum Aufwachsen.
Kinder brauchen Halt,

um sich sicher zu fiihlen.

Orientierung suchen
e Kinder brauchen Fithrung

Verstandnis, Klarheit und Geduld helfen Kindern,
sich sicher in der Welt zu bewegen.
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Eltern diirfen Grenzen setzen =
Liebevoll und klar @

Kinder brauchen Erwachsene, die:

TR freundlich bleiben
‘?! » mit Respekt und Wertschatzung

Ich bin fiir dich da
und du kannst dich

auf mich verlassen.

konsequent handeln
¢ Regeln gelten verlisslich

Regeln erklaren

e Kinder verstehen besser,
wenn sie den Sinn kennen

e auch bei Enttauschung und Wut

Sicherheit geben

e verlassliche Grenzen
machen stark

V4
@,
’ Gefiihle begleiten

schlielRen sich nicht aus.
Sie gehoren zusammen. —

. Grenzen setzen und liebevoll sein
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> Was Kinder wirklich brauchen =
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Liebe und Grenzen gehéren zusammen ¥

Kinder brauchen
Erwachsene, die:

llEbel'l Gemeinsam -.
» bedingungslos und echt wachsen.
gung Gemeinsam
3 stark sein.
begleiten

* an threr Seite sein
und unterstiitzen

zuhoren

e thre Gedanken und
Gefiihle ernst nehmen

schiitzen

« fiir thre Sicherheit sorgen

fithren e

e klare Grenzen setzen
und Orientierung geben

Kinder brauchen nicht grenzenlose Freiheit. - ke
Kinder brauchen Sicherheit, Orientierung und Vertrauen. N

@ Liebe verbindet. Grenzen schiitzen. Gemeinsam wachsen wir. @
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Eisbergmodell nach Sigmund Freud

‘ @) Was unter der Oberfliche schlummert @9

)
20 A | Worte
Sachebene bewusst Kérpersprache
(sichtbar) Handlungen
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80 %

Beziehungsebene unbewusst

9

(unsichtbar)

i ” Wenrl Klnder @ Ruhig aber bestimmt bleiben - KLARHEIT! @ Verstindnis fiir Gefiihle zeigen

Grenzen ablghnen — ¥ Klare Kommunikation / Gesprachsregeln @ Deeskalieren, Sicherheit geben



- Autonomiephase -

4

Kind sagt stindig Nein @

Entwicklung des eigenen Willens.
Kind lernt, dass es selbst
entscheiden kann und eigens
Handeln Auswirkungen hat.

4

Selbststandigkeit entwickeln.

(Trotzphase)

Ich wachse, ich will, ich kann!

Konflikte entstehen @
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Wachstum /Personlichkeit ¢

Nicht weil Kinder ihre Eltern argern
wollen, sondern weil sie Grenzen
testen. Dies bedarf Ubung,
Unterstutzung, aber auch
Verstandnis.

0 Grenzen respektieren.

Die Autonomiephase dient dazu die
Personlichkeit eines Menschen zu
formen und ist daher auf3erst

wichtig fir die Entwicklung des
Kindes.

” Mit Liebe begleiten.




¢  Hilflosigkeit und Selbstwwksamkett 3

Q@ - Ich kann etwas bewirken! @

Beschiitzen vs. Erziechung @ Erlernte Hilflosigkeit @ Resilienz entwickeln @

Wer alles fur sein Kind macht, Kinder wachsen in stindiger

Entscheidungslosigkeit, alle geben
ihnen Antworten, sie bekommen nichts
zugetraut oder l6sen gemeinsame

damit es keine Anstrengung aushalten Fehler sind nichts Schlimmes, sie

muss, macht sein Kind hilflos,
unsicher und uberfordert es

lernen daraus. Kinder missen sich

ausprobieren um zu lernen und

langfristig. Rrabilaie: SlellE enirichtzur liebevolle Begleitung, damit sie
Kinder brauchen Unfshig und hilflos wird kamjpilaxe:ituationen 3
Erfolgserlebnisse! Selbstwertgefiihl. adsealten, O

” Ermutigen statt ersetzen. ! . Selbstvertrauen starken. ” Mit Liebe begleiten. '




- Voraussetzungen um Grenzen zu setzen

Innere Klarheit schafft starke Grenzen.
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Grenzen |
—

' sind wichtig.

. Meine Werte
‘ » Re.s.pekt
s\ . Ehrlichkeit
P -_\ . Sicherneit
it ¥ « Yertrauen
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Klar sein. Grenzen leben.

Selbstreflexion: Was ist mir wichtig und warum?

Klare Kommunikation: Deutlich sagen, was ich mochte.

Nein sagen iiben: Lernen ohne Schuldgefihle
Wiinsche zu abzuschlagen.

Konsequentes Verhalten: Grenzen einhalten, auch wenn
es sich unangenehm anfuhlt. Konsequenzen sind keine Strafen!

Widerstand aushalten: Ruhig bleiben, auch wenn das
Gegenuber es nicht kann.

Unterstiitzung suchen: Partner*in, Familie, Freunde oder auch
professionelle Hilfe einbinden.

Selbstfiirsorge: Unterstlitzung annehmen, Verantwortung
abgeben, bewusste Pausen nehmen.

| Sich selbst ernst nehmen.
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— Gemeinsames Erarbeiten Konsequenzen von Grenzen -

" von Regeln und Grenzen @ (klarmachen) L

Gleichberechtigung = Wir alle méchten e Q Gesprache und Gesprachsregeln

wahrgenommen werden und uns
ernstgenommen fiihlen. @

Beruhigen

Zuhoren

Verstandnis zeigen 2
Gefiihle mitteilen diirfen

In einer ruhigen Situation sprechen / reflektieren

Kommunikation = RegelmaBig miteinander
sprechen hilft bei méglichen Veranderungen. @

Verstandnis / Empathie = Ich fiihle mich

ernstgenommen / ich nehme dich ernst. Verantwortung |

» Verantwortung fiir das eigene Handeln (ibernehmen.
¢ Wenn ich mich so verhalte, muss ich mit
folgendem rechnen (logische Konsequenzen).

Partizipation = Gemeinsam etwas zu
erschaffen verbindet.

Klarheit = Ich fiihle mich sicher im
Umgang miteinander.

Auszeiten @

* Kurze Auszeiten fordert das Nachdenken Uber
eigenes Verhalten bei Eltern und Kindern.

* Eine Auszeit darf keine Isolation oden
Strafe sein!

Respekt = Ich fiihle mich wertvoll.

v Gemeinsam entscheiden.

AN
w Sich an Absprachen halten. w R‘Q)
.




r 4

- Offene Kommunikation -

“~

zwischen Eltern und Kindern
Reden. Zuhoren. Verstehen. @

Kommunikation:

¥ Ruhige Situationen nutzen fiir Gesprache
¥ Zuhoren / aussprechen lassen

¥ Nach dem ,,Warum?“ fragen

¥ Gefiihle / Sorgen benennen

Konsequenzen:

¥ Klar machen (sich selbst und anderen)
¥ Sind keine Strafen oder Drohungen
¥ Miissen nachvollziehbar und angemessen sein

Kompromisse finden:

Beharren Sie nicht nur auf Ihre eigenen Bediirfnisse.
Hinterfragen Sie Thre eigenen Grenzen und Bediirfnisse.
»Muss das jetzt wirklich genau so umgesetzt werden?“
Hinterfragen Sie die Gefiihle, Gedanken und Bediirfnisse
Ihres Kindes.

¥ Finden Sie einen gemeinsamen Weg.

Verinderung braucht Zeit, Ubung und stindige Reflexion.
Gemeinsame Gesprache stiarken das Vertrauen und helfen,
Grenzen klar zu kommunizieren und zu verstehen.

Gemeinsam wachsen.

@ Zuhéren verbindet. E Q)  Verstehen stirkt. E




Gemeinsam fiir unsere Kinder @

@ Wie wir zusammenarbeiten

@ Regelmafige Entwicklungsgesprache

@ Tiaglicher Austausch zwischen ,Tir und Angel”
@ An Infoveranstaltungen teilnehmen

@ Bei Aktionen der KiTa mit einbringen

@ Stérkung der partnerschaftlichen Zusammenarbeit
@ Nutzen jeweiliger Kompetenzen und Bindungen <)
@ Signalisiert Ihrem Kind Vertrauen

@ Erfolgreiche Zusammenarbeit fordert die Entwicklung

. , insam
@ Gemeinsame Anstrengungen, um Werte und Grenzen iR Gf;imre }
K Kinder

zu vermitteln, schaffen eine unterstiitzende QQ

-

g ¥ - '1\ ¢
@ - Zusammenarbeit macht den Unterschied! = @@




> SELBSTFURSORGE - ®

WARUM
W, ke Stark fir dich. Stark fiir dein Kind. @ _.
WICHTIG IST e b
Elternsein ist erfiillend — KUMMERN SICH RN
aber auch herausfordernd. UM SICH SELBST. 'y

NICHT AUS EGOISMUS,
SONDERN AUS
VERANTWORTUNG.

Nur wenn es uns gut geht,
konnen wir fir unsere Kinder

da sein, sie begleiten und
liebevoll unterstiitzen.

7

KLEINE AUSZEITEN,
GROSSE WIRKUNG

€D Ein paar tiefe Atemziige
G Ein kurzer Spaziergang
€) Eine Tasse Tee in Ruhe
0 Ein gutes Gesprich

0 Einen Moment nur fiir dich
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WIR UNTERSTUTZEN UNS GEGENSEITIG

ZEIT FUR MICH - ZEIT FUR DICH

Wir nehmen uns bewusst Zeiten,
Wir sprechen offen um neue Energie zu tanken. |
iiber Bedirfnisse. 1 :
Gemeinsam
@ Wir entlasten uns 3
N7 Alltag. fir unsere
ﬁ Wir sind ein Team — Famiﬁ& .
fiir uns und fiir unsere Kinder. g - -
@ @ Ich tanke auf. @ Ich tanke auf.
GUT FUR DICH. DENK DARAN DU BIST GUT GENUG
| = I
GUT FUR DEIN KIND. ﬁ @ _xo,-_ Dhuigilict jodauTig
Wenn du gut fir = == % l& & s dein Bestes. Das allein
dich sorgst, starkst Deine Energie Selbstfiirsorge Du kannst nicht Schon kleine e Ve
du dein Kind. ist nicht ist keine aus einem leeren Schritte machen H:n!underbaren Mama
unbegrenzt. Selbstsucht. Becher geben. einen Unterschied. und einem wunderbaren Papa.

v Selbstfiirsorge ist der Schliissel zu mehr Gelassenheit, Freude und einer starken, liebevollen Familie. '




Vielen Dank fiir =

Ihre Teilnahme
W

E-Mail:

mail@gusovius-teamadvice.de

Instagram:
sg_beratung_und_coaching

Homepage:
www.gusovius-teamadvice.de
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