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= Krippenalte: 0-3 Jahre =

Beriithrungen der Haut

W Erste Erfahrungen beim

Kuscheln mit Eltern

@ Vermitteln Liebe, Geborgenheit
und Sicherheit

W Wichtig fiir ein gesundes
Korpergefiihl und Vertrauen

W Kleinkinder erkunden ihren Kérper

als etwas Positives

W Entsteht aus Lust, Neugier und
Selbstentdeckung - nicht mit
Sexualitdt von Erwachsenen zu
vergleichen

W Kinder entwickeln ein gesundes
Verhdltnis zu sich selbst

Psychosexuelle Entwicklung

Vertrauen. Schutz. Begleitung.

Kinder brauchen liebevolle Begleitung, klare Grenzen und sichere Beziehungen,
um sich gesund und selbstbestimmt zu entwickeln.

Sexuelle Entwicklung umfasst neben dem korperlichen Begreifen
auch soziale und personale Bediirfnisse.
Drei Bereiche, die eng miteinander verbunden sind.

Korperliche Welterkundung Q

Mund, Hande und Sinne
entdecken die Umgebung

|
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Ganz normal im Sduglings-
und Kleinkindalter

W Wichtig: sichere Umgebung
und altersgerechte Begleitung

Sexuelles Kérperbewusstsein

%W Genitalien entdecken, beriihren
und reiben ist normal

W Wickeln bewusst begleiten und

altersgerecht erkldren

W Offen, respektvoll und ohne
> Scham reagieren




- Kri lter O-3 Jahre -
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Sexuelle Entwicklung umfasst neben dem kérperlichen Begriffen
auch soziale und personale Bediirfnisse.
Drei Bereiche, die eng miteinander verbunden sind.
Korper Emotionen

W Kinder entdecken ihren Kérper % Kinder nehmen Gefiihle intensiv

und lernen thn kennen. wahr.

% Nackt sein ist normal — Grenzen @ Sie kénnen Emotionen noch nicht

werden anerzogen. einordnen oder steuern.

W Selbstberiihrungen sind normal @ Emotionale Grenzen zu setzen

und haben positive Wirkung fiir und Vorbilder zu sein, unterstiitzt

das Kérpergefiihl. die emotionale Entwicklung.

Grenzen achten

@ Kinder zeigen ab ca. 3 Jahren @ Sie beobachten, fragen und wollen @ Altersgerechte Aufklarung, sichere

mehr Interesse an Sexualitdt. die Welt verstehen. Bezugspersonen und klare Grenzen
geben Sicherheit.

~

' Kinder missen aufgeklart und nicht verangstigt werden.



o Ich entdecken Korperkontakt

und Nahe

Sie haben ein grolBes
Bedlirfnis nach Nahe,
schmusen und kuscheln
gerne mit vertrauten
Personen.

Kleinkinder werden

sich ihrer selbst bewusst

und unterscheiden sich
von anderen.

o Korperinteresse o Selbstberiithrung

Sie interessieren sich Kinder berihren

dafiir, wie ihr Kérper ihre Genitalien

und der anderer und entdecken

aufgebaut ist. ihren Kérper.

o Fragen stellen o Privatsphare entwickeln

Kinder stellen Fragen zu Kinder entwickeln ein Gefiihl

Unterschieden und lernen fir ihren persénlichen
erste Begriffe fur Bereich und die Privatsphdre

Geschlechtsorgane,
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anderer (Schamgefihl).

unterstiitzen eine gesunde Entwicklung.

Liebevolle Begleitung, klare Regeln und respektvolle Grenzen

< Psychosexuelle Entwicklungsphasen =
im 2. und 3. Lebensjahr

e Junge oder Madchen

Kinder lernen, dass es
Jungen und Madchen gibt
und dass damit unterschied-
liche Rollen und Erwartungen
verbunden sein kénnen.

o Ich kann was!

Kinder entdecken ihre
Méglichkeiten und testen
Grenzen aus - manchmal
kommt es zu Machtkampfen

(Trotz).

o Regeln und Grenzen

Kinder lernen, was erlaubt ist
und was nicht - und dass
bestimmte (Kérper-)Grenzen
eingehalten werden missen.

Quelle: J6rg Maywald: Sexualpadagogik in der Kita. Verlag Herder 2018




> Kindergartenglter 3-6 Jahre =

Sexuelle Entwicklung umfasst neben dem korperlichen Begreifen

Drei Bereiche, die eng miteinander verbunden sind.

Korper
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@ Kinder entdecken ihren Kérper und
lernen ihn kennen.

@ Nackt sein ist normal - Grenzen
werden anerzogen.

@ Selbstberithrungen sind normal und
haben positive Wirkung fir das Kérpergefiihl.

Nur was ich schatze,
mag ich schiitzen und pflegen.

' Kinder

auch soziale und personale Bedirfnisse.

Emotionen

W Kinder nehmen Gefiihle intensiv wahr.

@ Sie kdnnen Emotionen noch nicht
einordnen oder steuern.

@ Emotionale Grenzen zu setzen und Vorbilder
zu sein, unterstitzt die emotionale
Kompetenzentwicklung.

Grenzen achten

Kinder zeigen ab ca. 3 Jahren mehr
Interesse an Sexualitdt.

Sie beobachten, fragen und wollen
die Welt verstehen.

Altersgerechte Aufkldrung, sichere
Bezugspersonen und klare Grenzen
geben Sicherheit.

miissen aufgekldart und nicht verangstigt werden. '



-~ Kindergartenalter 3-6 Jahre -
v

Die Aufgabe der Eltern
in der Sexualerziehung

Doktorspiele und Regeln Kinder brauchen Orientierung,

klare Regeln und liebevolle Begleitung,

¥ Kinder erkunden den Korper —
bei sich und anderen.

entwickeln zu konnen.

kénnen aber auch das Berlihren (Geburt, Genitalien, Labien, Hoden ...)

von anderen betreffen.

um sich sicher und selbstbestimmt \ . a MY
¥ ,Doktorspiele” sind spannend, 2 Koérperteile richtig benennen

// < Freie Bewegung ermaglichen
\r und Kérpererfahrungen zulassen

@ Fragen beantworten
und nicht Gbergehen

. Soziale Regeln vermitteln
und moralische Werte vorleben

Wichtig zu wissen

@ Kinder haben keine erwachsenen Gedanken
oder Hintergriinde.

.
m Altersgerechte Bicher liber den Koérper
im Kinderbuchregal anbieten

W Sexualitat ist ein natirlicher Teil der Entwicklung

~ genetisch verankert. Selbstbestimmung starken -

©
\\ Wickeln, Waschen, Pflegen mit Respekt
g und moglichst ohne Zwang

Eine gute Begleitung, Aufklarung und ein
respektvoller Umgang sind entscheidend.

% Regeln des Zusammenlebens miissen Kindern
erst erklart und vorgelebt werden.

. Kinder brauchen Sicherheit, Vertrauen und Wissen,
um ihren Korper zu verstehen und Grenzen zu achten — bei sich und anderen.
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lhr Kind ist einzigartig

Jedes Kind entwickelt sich
anders und in seinem
eigenen Tempo.

Fragen willknmmen
Ihr Kind kommt mit Neugier
und Fragen auf Sie zu.

Fachliche Sprache nutzen
Verwenden Sie die richtigen
Worter fiir Kérperteile.

24

= Aufklarung @

@ Mit ca. 5-6 Jahren wollen Kinder verstehen, wie
Babys entstehen und auf die Welt kommen.
Viele Infos bekommen sie von Freunden, im Kindergarten
oder aus Biichern.

Fragen sollten offen, ehrlich und altersgerecht
beantwortet werden — am besten mit Unterstitzung
eines Buches.

Korperliche Neugier und Beriihrungen sind normal und
Teil der Entwicklung.

Eltern sollen die kindliche Sichtweise einnehmen und
dem Kind mit Respekt begegnen.

orauf es ankommt e
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Neutral und offen bleiben

Sexualitat ist etwas Normales.

Sprechen Sie wertfrei und offen. ernst nehmen.

Altersgerecht aufklaren

Passen Sie lhre Worte dem
Entwicklungsstand an.

Vorbilder sein
lhr Umgang mit dem eigenen Kérper
pragt lhr Kind.

Sicherheit geben

Q00

gibt lhrem Kind Halt.

Grenzen respektieren
Privatsphare achten und ,Nein®

Sich informieren
Gute Biicher und Empfehlungen
konnen unterstiitzen.

Ein liebevoller, respektvoller Umgang.~

Liebevolle Begleitung, klare Regeln und respektvolle Grenzen
unterstitzen eine gesunde und selbstbewusste Entwicklung.

Wichtig zu wissen:

@ Sexualitit ist ein natiirlicher Teil der Entwicklung -
nicht etwas, das friih sexualisiert.

@Y Eltern sind Vorbilder und Begleiter, keine
Kontrolleure.




= Entwicklung im Uberblick =
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Zunehmende Scham- Hormonelle Veranderungen

~Doktorspiele” und ihre Suche nach |dentitat

@ Kérpererkundung

als natiirlicher entwicklungspsychologische haftigkeit und Intimsphére und thre Auswirkungen
Entwicklungsschritt Bedeutung @ Festigung der Identitit
W Aufklirung altersgerecht W Erste Verliebtheit und
@ Unterscheidung zwischen @ Regeln fiir altersangemessene gestalten romantische Gefuhle @7 Meist Klarheit iiber
kindlicher Neugier und Kérpererkundung sexuelle Orientierung
problematischem Verhalten W Peer-Einflisse und W Identitatsfindung und
Medienkonsum Geschlechtsrollen- @ Geschlechtsverkehr

@ Erste Fragen zu Korper- :
entwicklung
@9 Angemessene Reaktionen unterschieden und

auf Selbstberiirhrung Fortpflanzung %0 Korperliche Verinderungen »

- Medienkompetenz und @ Erste feste Beziehung
vor der Pubertit

Pornografie-Pravention

. Jede Entwicklung ist einzigartig - Verstiandnis und Begleitung machen den Unterschied. =




Korperliche Emotionale
Veranderungen Entwicklung

Kinder entdecken ihren Kérper
und dessen Funktionen.

Geflihle werden erkannt und
ausgedriickt.
Sie berihren sich selbst, bereits im

Saugling- und Kleinkindalter. Hormone verandern sich stetig.

Beriihrungen lésen positive Gefiihle
und Erregung aus.

Gefihle gleicher Art werden
intensiver wahrgenommen.

Diese sind gedanklich nicht mit denen
der Erwachsenenwelt vergleichbar.

Wichtige Punkte zur
kindlichen Sexualentwicklung -,

Soziale
Interaktionen

% Freundschaften und Beziehungen
entstehen spielerisch.

@ Bindungen werden gezielt gesucht
und gestarkt.

' Kinder brauchen Verstandnis, Vertrauen und liebevolle Begleitung.



=~ Tipps fir Eltern zur kindlichen -
= Sexualentwucklung v °

@ Offene Kommunikation w Respektvolle S Altersgerechte Emotionale
Haltung Informationen \lj Unterstiitzung

@ Sichere Gespriche iiber W Wertschatzung der Kindheit @ Informationen passend @ Gefiihle ernst nehmen
Sexualitat ermoglichen und der Fragen des Kindes zum Entwicklungsstand und begleiten

@ Altersgerechte Sprache @ Offen fiir alle Fragen W Kérperwissen stirken: @ Einfithlungsvermogen
und klare Begriffe und Gedanken eigener Korper, Bediirfnisse, starken

Gefiihl

@ Auf Fragen eingehen - @ Kein Druck, nichts e W Liebe, Zugehorigkeit und
ohne Uberforderung lacherlich machen @ Medienkompetenz férdern Selbstwert vermitteln

@ Eigene Grenzen und @ Vertrauen und Sicherheit @ Toleranz und Vielfalt im @ Alle Menschen sind gleich
Unsicherheiten kommunizieren vorleben Alltag vorleben und haben Rechte

. Liebe, Vertrauen und Verstandnis sind die beste Begleitung.



Priaventionsarbeit (@

@ Korperautonomie und Selbstbestimmung starken

@ ,Nein-Sagen® lernen und respektieren

@ Unterschied zwischen guten und
schlechten Geheimnissen

& Vertrauenspersonen benennen
und erreichbar machen

Warnsignale erkennen

@ Verhaltensauffalligkeiten bei Kindern

” Wir sind dafir verantwortlich, unsere Kinder

@ Wann professionelle Hilfe nétig ist _
zu schiitzen und zu starken — in allen Bereichen

@ Gesprachsfiihrung bei

Verdachtsmomenten

ihrer Entwicklung.

Die kindliche Sexualentwicklung ist ein sehr
sensibles Thema, das viel Feingefiihl erfordert.

Medien und Internet

@ Altersgerechte Mediennutzung

. Falsche oder fehlende Aufklarung, Bilder von

O 4521 it aBe nanwc einase i hatehilnhaltan sexueller Gewalt oder pornografischen Inhalten

@ Begleitung| der digitaleniEntwicklung kénnen Kinder verstoren und /oder ihnen einen

falschen Eindruck von Sexualitat vermitteln.

w Gemeinsam fiir eine starke, geschiitzte und selbstbestimmte Kindheit.



-~ Wichtige Adressen - ~ Zusammenfassend
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Kinderschutzbund Wildwasser Niirnberg e.V.
Kreisverband Niirnberg

Eine gesunde, sichere, gestarkte und geschiitzte
sexuelle Entwicklung ist genauso wichtig wie
z.B. gesunde Ernahrung oder medizinische
Versorgung.

RickertstralBe 1
Rothenburger Strale 11 90419 Nirnberg

90443 Niirnberg +49 (0) 911 - 331 330
+49 (0) 911 - 929190 - 00

kontakt@kinderschutzbund-
nuernberg.de

O

info@wildwasser- Sie ist ein wesentlicher Bestandteil

des Kindeswohls.

nuernberg.de

O

Tabuisierung kann Angste, Unsicherheit und
Unwissenheit verstarken - und das Selbstwertgefihl

Pro Familia Niirnberg Jungen Biiro Niirnberg negativ beeinflussen oder sogar geféhrden.
Tafefleldstr. 13 Breitscheidstralie 70
e Lkery o UAMIT L Offenheit, Wissen und ein wertschatzender Umgang
+49 (0) 911 - 555 525 +49 (0) 911 - 528 147 51 schiitzen Kinder und starken sie fur ihr Leben.
nuernberg@profamilia.de info@jungenbuero-

nuernberg.de

Bei Fragen oder Unsicherheiten -
holen Sie sich Unterstltzung.
Sie sind nicht allein!
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. Sexualitat hat nicht nur

S i TGt o ' Nicht aufgeklart zu sein,

Geschlechtsverkehr zu tun! macht mich unsicher und

kann mich in Gefahr bringen.
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= Sexualitat = ldentitat

(wer bin ich, was fihle ich, wen mag ich...)

!,
Q@ Sexualitt ist nicht nur
korperlich oder ausschlieBlich
zur Fortpflanzung gedacht,
es sind auch ganz viele
schone Gefiihle.




£ = Vielen Dank fiir =

Ihre Teilnahme
e W

S =S E-Mail:
q mail@gusovius-teamadvice.de
W/
Instagram:
m,f— sg_beratung_und_coaching
| s %
www.gusovius-teamadvice.de
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Gemeinsam fur starke Kinder.
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